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 بینیپیش پیشنهادی )تدریس( هایروش تئوری / عملی هدف کلی موضوع درس هفته ماه

 كار فيزيكي، فيزيولوژيكي عوامل با آشنايي اول مهر

 كار بيولوژيكي و شيميايي عوامل با آشنايي

 كار محيط در موثر عوامل تشخيص اصول شناسايي

 ها آن گيري اندازه نحوه و زوايا و ابعاد با آشنايي

 را بشناسد کارمحیط 

نحوه رفتار در محیط 

 کارگاهی را بداند

 

 ساعت 5

 

 ،یادسپاری

 توصیفی

ارائه توضیحات درمورد 

حفظ نظم و نظافت 

 درکارگاه

 ها آن كاربرد و انواع و ميكرومتر كوليس با آشنايي دوم

 ها آن كاربرد و انواع سنج، قوس با آشنايي

 ها آن كاربرد و انواع سنج، زاويه با آشنايي

 كار قطعات زواياي و ابعاد گيري اندازه اصول شناسايي

 گیریاندازهتوانایی 

با ابزار دقیق را داشته 

باشد و کاربرد آن را 

 بداند

 گروهی، طرح مسئله ساعت 5

 نمایشی

 

 امتحان گرفته شود

 گزارش کار

 امتحان

 حفاظتي و ايمني نكات با آشنايي: فلزکاری سوم

 ها آن كاربرد و ماشيني و دستي كاري اره با آشنايي

 كاري اره كننده خنك مواد با آشنايي

 آن متعلقات و كار ميز با آشنايي

 توانایی فلزکاری

 کار با اره را بداند

 یتوضیح عملی ساعت 5

 کار گروهی

 گزارش کار

 نظافت کارگاه

 است تمام بهتر پیشنهاد:

فعالیتهای مربوط به فلز 

 هپروژکاری در قالب یک 

 داده شود ساخت آموزش

 نكات رعايت با فلزي قطعات كاري اره اصول شناساييادامه فلزکاری:  چهارم

 حفاظتي و ايمني

 شده كاري اره قطعات كنترل اصول شناسايي

 ها آن كاربرد و انواع سوراخكاري، با آشنايي

 ها آن كاربرد و انواع مته، ماشين با آشنايي

 توانایی فلزکاری

و سوراخکاری با مته 

 بداند.را 

 کار گروهی ساعت 5

 

 ها آن كاربرد و نصب نحوه انواع، مته، با آشناييادامه فلزکاری:  اول آبان

 فلزي قطعات كاري سوراخ اصول شناسايي
 ها آن كاربرد و انواع سوهان، با آشنايي

 كاري سوهان هاي نقشه با آشنايي

انواع سوهان را 

بشناسد وکاربد آن 

 را بداند.

 ساعت 5

 

 عملی -نمایش – گروهی

 

 امتحان

 گزارش کار



 و ايمني نكات رعايت با فلزي قطعات سوهانكاري اصول شناسايي دوم

 حفاظتي

 شده سوهانكاري قطعات كنترل اصول شناسايي

 ها آن كاربرد و انواع قلاويز، و حديده با آشنايي

کاربرد حدبده و 

 قلاویز را بداند

 تشریحی ساعت 5

 گروهی

 ایمباحثه

 مرور از))باید یک 

 صورت شدهگفتهمطالب 

 گزارش کار گیرد((

  سوم

 مهره و پيچ استاندارد جداول با آشنايي

 قلاويز و حديده عمليات براي كار قطعه سازي آماده اصول شناسايي

 كاري
 و ايمني نكات رعايت با دستي كاري قلاويز و حديده اصول شناسايي

 حفاظتي

 گام پیچ ها را بداند.

و  میزان قطر سوراخ

میله برای قلاویز و 

حدیده مورد نظر را 

 بداند

 عملی ساعت 5

 تشریحی

 گروهی

 بارش فکری

 دانشتحقیق پیشنهادی: 

 هایایدهآموزان طرح و 

 در و ؛خود را ارائه نمایند

صورت امکان در کارگاه 

 ند.درست نمای

 ارزشیابی گردد

 مرور از))باید یک 

 صورت شدهگفتهمطالب 

 گیرد((

 گزارش کار

 اريقلم ک مفهوم با آشنايي چهارم

 ها آن كاربرد و انواع چكش، و قلم با آشنايي

 حفاظتي و ايمني نكات رعايت با فلزي قطعات قلمكاري اصول شناسايي

 آن كاربرد و كاري خزينه با آشنايي

 ها آن كاربرد و انواع كاري، خزينه مته با آشنايي

ه متتوانایی کار با 

خزینه و کاربرد ان 

 را بداند.

 تشریحی ساعت 5

 گروهی

 عملی - نمایشی

 اول

 

 

 

 دوم

 و ايمني نكات رعايت با فلزي قطعات كاري خزينه اصول شناسايي

 حفاظتي

 ها آن كاربرد و انواع برقوكاري، با آشنايي

 ها آن كاربرد و انواع برقو، با آشنايي

 حفاظتي و ايمني نكات رعايت با فلزي قطعات برقوكاري اصول شناسايي

 فلزي قطعات زدن سنگ مفهوم با آشنايي و
 

 پرچكاري روش با قطعات اتصال اصول شناسايي

 مهره و پيچ با قطعات اتصال اصول شناسايي

 حفاظتي و ايمني نكات رعايت با قطعات مونتاژ اصول شناسايي

 بري واشر و برداري الگو توانایي

 ها آن كاربرد و انواع واشر، با آشنايي

 بري واشر و برداري الگو وسايل با آشنايي

 

 کاربرد برقو را بداند

 

کار با دستگاه پرچ 

 را بداند

توانایی بریدن واشر 

برای برخی قطعات 

 موجود در کارگاه

 ساعت 5

 

 

 

 ساعت 5

 یادسپاری

 ایمباحثه

 عملی

 ارزشیابی 

 مرور از))باید یک  

 صورت شدهگفتهمطالب 

 گیرد((

 گزارش کار

 تحقیق پیشنهادی:

مختلف های روش

سوراخکاری، 

 قلاویزکاری و ...

 شكسته هاي پيچ كردن خارج توانایي سوم آذر

 ها پيچ شكستن علل با آشنايي

 شكسته هاي پيچ كردن خارج هاي دستورالعمل با آشنايي

 و ايمني نكات رعايت با شكسته هاي پيچ كردن خارج اصول شناسايي

 حفاظتي

توانایی کار با قلاویز 

 چپ گرد

 ساعت 5

 

 

 شیوه گروهی

 توضیحی

 عملی

 ارائه تحقیقات

 4 تایر تيوپ گيري پنچر و آپارات توانایي چهارم

 حفاظتي و ايمني نكات با آشنايي
 ارزشیابی شیوه گروهی ساعت 5 توانایی پنچرگیری



 

 

 تحقیق پیشنهادی: عملی - نمایش فیلم – توضیحی

 موجودانواع تایرهای 

 ها آن كاربرد و انواع تاير، و چرخ با آشنايي سوم دی

 آن رفع نحوه و لاستيك عيوب با آشنايي

 (تيوپ بدون دار، تيوب) گيري پنچر وسايل با آشنايي

 ساعت 5 پنچر گیری نماید

 

 

 گروهی

 بارش مغزی     ایمباحثه

 عملی

پروژه و تحقیقات 

 ارائه گردد. هنرجویان

 کارگزارش و     امتحان

 آن كاربرد و انواع پنچرگيري، تجهيزات با آشنايي چهارم

 درآر لاستيك با رينگ از تاير انواع درآوردن اصول شناسايي

 با( تيوپ بدون دار، تيوب)لاستيك  انواع پنچرگيري اصول شناسايي

 حفاظتي و ايمني نكات رعايت
 آن كاربرد و بالانس مفهوم با آشنايي

م و تنظی پنچرگيري

 باد نماید

 

 عملی گروهی ساعت 5

 گروهی

 مباحثه

 رسانیسوختآخر فصل 

 امتحان

 گزارش کار

 4 ها چرخ كردن بالانس توانایي اول بهمن

 ها چرخ بالانس عدم سازي معيوب عوامل با آشنايي

 ها آن كاربرد و انواع ،(بالانس دستگاه با آشنايي

علت بالانس نمودن 

 را بداند
 دستگاه با کار

 را بداند بالانس

 تشریح ساعت 5

 بارش فکری

 گروهی

 عملی نمایشی.

 آخر فصل امتحان

 گزارش کار -ارزشیابی  

 و بالانسفیلم مربوط به 

 پیش بینی بازدید علمی

 بالانس دستگاه باادامه کار عملی  دوم

 شده( تفكيك خودرو، )روي ها چرخ كردن بالانس اصول شناسايي

 باتري نگهداري و سرویس توانایي

 آن كاربرد و انواع باتري، با آشنايي

 باتري شارژ و نگهداري نحوه با آشنايي

 و ايمني نكات رعايت با باتري شارژ و نگهداري اصول شناسايي

 اهمیت به محیط زیست و ذخیره آب باطری اضافی - حفاظتي

توانايی تشخيص 

 .باطریشارژ 

آب و اسيد را  

 مخلوط نمايد

دستگاه کار با 

 هيدرومترشارژ، 

و تستر باطری را 

 بداند.

 توضیحی ساعت 5

 نمایش فیلم در مورد باتری

 عملی

 بارش فکری

 

 پرسش و پاسخ

 ارزشیابی

 گزارش کار

آب باطری  باتحقیق: 

 چکار باید کرد؟ مستعمل

 شمع تعویض توانایي سوم

 آن كاربرد و اجزاء جرقه، سيستم با آشنايي

 آن كاربرد و انواع شمع، با آشنايي

اهمیت به محیط 

 عشم تنظیمزیست، 

 ایمباحثه ساعت 5

 به یاد سپاری – عملی - بارش فکری

 ((شدهگفتهمطالب مرور ))

 گزارش کار

 شمع تنظيم و بست و باز وسايل و ابزار با آشنايي چهارم

 رعايت با خودرو موتور شمع انواع تنظيم و بست و باز اصول شناسايي

 حفاظتي و ايمني نكات

 پلاتين تعویض توانایي

 آن كاربرد و انواع پلاتين، با آشنايي

 شناسایی قطعات

 و تنظیم فیلر پلاتین

 را بداند شمع

 جرقه زنی سیستم نمایش فیلم ساعت 5

 گروهی -عملی

 ارزشیابی

 گزارش کار

 جرقه زنیتعمير سيستم و يابيعيب روش ،چراغ دلکو با كار اول اسفند

 ترانزيستوریکار با دلکوهای 

 های  سالم بودن واير شمعبررسی روش

 گزارش کار ,ارزشیابی عملی ساعت 5 یابیعیب



 پلاتين تعويض وسايل و ابزار با آشنايي دوم

 ها پلاتين تنظيم و بست و باز نحوه با آشنايي

 پلاتين تنظيم و تعويض اصول شناسايي

تعويض پلاتين و 

 را بداند نزخا
 عملی ساعت 5

 توصیفیو  گروهی

ایجاد عیب عمدی در 

خودرو و اصلاح ان 

 توسط هنرجویان

 دلكو تنظيم توانایي سوم اسفند

 آن كاربرد و انواع دلكو، با آشنايي

 دلكو تنظيم مفهوم با آشنايي

 دلكو تنظيم وسايل و ابزار با آشنايي

چراغ  دستگاه با كار

دلکو و آوانس و 

 را بداند ريتارد

 عملی ساعت 5

 فکری ، بارشتوصیفی

 نمایشی

 گزارش کار

 جرقه زنیفیلم 

 رعايت با آوانس استاتيکی و ديناميکی() دلكو تنظيم اصول شناسايي چهارم

 نصب مدار جرقه زنی   حفاظتي و ايمني نكات
توانایی تست کویل 

 را با اهم متر بداند

 گزارش کار عملی، نمایشی ،توصیفی ساعت 5

 ها آن كاربرد و انواع فيلتر، با آشنايي سوم فروردین

 موتور درو صافی بنزين  هوا و روغن فيلتر تعويض مفهوم با آشنايي

 اتومبيل

 هوا و روغن فيلتر تعويض وسايل و ابزار با آشنايي

 

 پياده و بست و باز

 كردن سوار و

 فيلترها را بداند

 گزارش کار حیعملی توضی ساعت 5

 گزارش کار و ارزشیابی

 

 فيلتر انواع تعويض و بررسي و بست و باز نحوه و عملكرد با آشنايي چهارم

 و ايمني نكات رعايت با هوا و روغن فيلتر تعويض اصول شناسايي

 حفاظتي

عملکرد فیلتر را 

 بداند.

 عملی ساعت 5

 پروانه تسمه تعویض توانایي- اول اردیبهشت

 ها آن كاربرد و انواع تسمه، با آشنايي

 خودرو موتور در تسمه انواع تنظيم و تعويض مفهوم با آشنايي

 پروانه تسمه تنظيم و تعويض وسايل و ابزار با آشنايي

 خودرو موتور در تسمه انواع تنظيم و كردن سوار و پياده نحوه با آشنايي

رگلاژ و نحوه 

 نصب تسمه را بداند

)هرزگرد تسمه 

سفت کن و کشش 

 سنج تسمه(

 power point ساعت 5

 فیلم -ی نمایش

 عملی

 امتحان بینیپیش

 گزارش کار

 خودرو روغن تعویض توانایي دوم

 آن انواع و اصطكاك با آشنايي

 آن كاربرد و انواع روغن، با آشنايي

انواع روغن خودرو 

را شناخته توانایی 

 انتخاب ان را بداند

 توصیفی. مباحثه ساعت 5

 بارش فکری

 به یاد سپاری

 

 ارزشیابی

های تحقیق: روغن

-تعویضی را چکار می

 نمایند؟

 روغن تعويض وسايل و ابزار با آشنايي سوم

 روغن تعويض نحوه با آشنايي

 

تخلیه روغن به روش 

 دستی

  ساعت 5

 عملی  

  چهارم

 رعايت با خودرو در روغن تعويض اصول شناسايي

 کار با ساکشن روغن

تخلیه روغن با 

دستگاه ساکشن 

 روغن را نیز بداند.

 . گروهیمباحثه ساعت 5

 نمایشی

 عملی

 

 ارزشیابی کلی

 69تنظیم: مهر 


